Муниципальное учреждение дополнительного образования
Центр досуга детей и молодежи


Утверждаю	
									Директор МУДО ЦДДМ
_____________	Н.Ю.Козленкова	
«31» августа 2022 г.



Принято решением
педагогического совета
Протокол №1
«31» августа 2022 г.






Программа деятельности
педагога-психолога
Срок реализации: 1 год
Возрастная категория: 5-18 лет



Разработал:
педагог-психолог
А.С.Кузнецова












[bookmark: _GoBack]Узловая, 2022

1. Пояснительная записка
В настоящее время психологические службы существуют практически в каждой школе, создаются они и в учреждениях дополнительного образования. Психологическая служба в системе дополнительного образования имеет ряд специфических отличий.
Рассмотрим особенности дополнительного образования: 
-	добровольное посещение детьми занятий;
-	разновозрастность детских коллективов;
-	разнопрофильная деятельность;
-	большая вариативность педагогических программ как по целеполаганию (от формирования знаний, умений, навыков), так и по способам достижения цели (от индивидуального сопровождения талантливого ребенка до формирования детского коллектива высокого уровня развития);
-	часть педагогов, являясь мастерами своего дела, имеют недостаточный уровень знаний по педагогике и психологии.
Основной целью работы системы дополнительного образования сегодня является не только организация содержательного досуга детей, но и формирование общей культуры, адаптация детей к жизни в обществе, становление их самосознания и самоопределения.
Именно поэтому деятельность педагога-психолога в системе дополнительного образования отличается многофункциональностью.
Цель и задачи работы педагога-психолога в муниципальном учреждении дополнительного образования Центр досуга детей и молодежи  следующие.
Цель: психологическое сопровождение образовательного процесса, который направлен на создание условий для раскрытия творческого потенциала и личностного развития всех субъектов образовательного пространства МУДО ЦДДМ.
Задачи: 
•	поддержание благоприятной атмосферы в детском и педагогическом коллективе;
•	развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) всех субъектов образовательного пространства;
•	психологическое обеспечение образовательных программ; 
•	сопровождение процесса адаптации воспитанников к условиям МУДО ЦДДМ;
•	выявление проблем, препятствующих личностному росту и развитию детей и педагогов;
•	выработка и реализация системы мероприятий для решения выявленных проблем.
Субъектами образовательного пространства являются:
•	дети
•	родители 
•	педагоги
В своей работе педагог-психолог руководствуется международными актами в области защиты прав детей, Законом Российской Федерации «Об образовании», федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, решениями соответствующих органов управления образованием, Положением о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации, «Этическим кодексом педагога-психолога службы практической психологии образования России», а также нормативными документами.
Педагог-психолог определяет направленность и приоритеты в своей работе, руководствуясь указанными нормативными актами, согласно запросам конкретного образовательного учреждения и собственной стратегии построения профессиональной деятельности.
С целью установления основополагающих прав и обязанностей, вытекающих из особенностей профессиональной деятельности, работа педагога-психолога основывается на этических принципах. Этические принципы служат ориентиром при планировании и построении работы с клиентом, в том числе при разрешении проблемных и конфликтных ситуаций, возникающих в процессе профессиональной деятельности психолога. Этические принципы составлены в соответствии с Женевской конвенцией «О правах ребенка» и действующим Российским законодательством.
Этические принципы призваны обеспечить:
-	решение профессиональных задач в соответствии с этическими нормами;
-	защиту законных прав людей, с которыми психолог вступает в профессиональное взаимодействие: воспитанников, педагогов, родителей и других лиц, с которыми работает психолог;
-	сохранение доверия между психологом и клиентом;
-	укрепление авторитета психологической службы образования среди обучающихся, воспитанников, родителей и педагогической общественности.
Этические принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в работе психологов в международном сообществе.
Этические принципы  деятельности педагога-психолога:
1.	Принцип конфиденциальности: информация, полученная психологом в процессе проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению, а в ситуации необходимости передачи ее третьим лицам должна быть представлена в форме, исключающей ее использование против интересов клиентов.
2.	Принцип компетентности: психолог четко определяет и учитывает границы собственной компетентности и несет ответственность за выбор процедуры и методов работы с клиентом.
3.	Принцип ответственности: психолог осознает свою профессиональную и личную ответственность перед клиентом и обществом за свою профессиональную деятельность. Проводя исследования, психолог заботится, прежде всего, о благополучии людей и не использует результаты работы им во вред. Психолог несет ответственность за соблюдение данных этических принципов независимо от того, проводит он психологическую работу сам или она идет под его руководством.
4.	Принцип благополучия клиента: в своих профессиональных действиях психолог ориентируется на благополучие и учитывает права всех субъектов образовательного процесса. Психолог в ходе профессиональной деятельности не должен допускать дискриминации (ограничения конституционных прав и свобод личности) по социальному статусу, возрасту, полу, национальности, вероисповеданию, интеллекту и любым другим отличиям. В профессиональной деятельности психолога приоритетными объявляются права и интересы ребенка как основного субъекта образовательного процесса. Психолог придерживается доброжелательного и безоценочного отношения к клиенту.
Психологическое обеспечение образовательного процесса предполагает построение работы педагога-психолога по следующим направлениям: 
•	психологическая диагностика;
•	психологическое консультирование;
•	психологическое просвещение;
•	психологическая профилактика;
•	психологическая коррекционно-развивающая работа;
•	организационно-методическая работа. 


2. Учебно-тематический план

2.1. ПСИХОДИАГНОСТИКА
	№
п/п
	Вид диагностики, инструментарий
	Цель работы
	Категория участников
	Сроки
	Формы отчетности

	1
	Диагностика процесса адаптации воспитанников первого года обучения.
Проективная методика «Школа зверей», «Сказка» В.А. Кореневская
	Изучение уровня социально-психологической адаптации воспитанников первого года обучения, выявление группы воспитанников, испытывающих трудности в адаптации, выявление причины дезадаптации
воспитанников.
	Воспитанники первого года обучения
	Сентябрь, октябрь

	Заключение

	2
	Диагностика личностных особенностей воспитанников (методика «Несуществующее животное», тест «Рисунок семьи»
	Определение личностных особенностей воспитанников.
	Воспитанники первого года обучения
	Ноябрь
	Заключение

	3
	Оценка уровня воспитанности воспитанников МУДО ЦДДМ (за 1-2 полугодия). Методика М.И. Шиловой.
	Определение уровня воспитанности воспитанников.
	Воспитанники клубов по месту жительства.
	Декабрь, май
	Заключение

	4
	Диагностика творческого потенциала воспитанников (Рогов Е.И. «Настольная книга практического психолога»)
	Выявление у воспитанников творческих способностей, определение уровня творческого потенциала воспитанников.
	Воспитанники клубов по месту жительства. 
	Февраль
	Заключение

	5
	Диагностика группы риска развития кризисных состояний (цветовой тест Люшера-таблица факторов риска развития кризисных состояний и наличие суицидальных знаков у воспитанников)
	Определение степени выраженности переживаний у воспитанников, склонность  к депресивным состояниям и аффективным реакциям.
	Воспитанники клубов по месту жительства.
	Март
	Заключение

	6

	Диагностика педагогов по методике Станкина М.И. «Какой  Вы педагог?», «Опросник на выгорание К.Маслач  и С. Джексон.
	Выявление вероятности развития профессионального выгорания.

	Педагоги-организаторы и педагоги дополнительного образования

	Апрель
	Заключение

	7

	Диагностика профессионального самоопределения воспитанников (методика Е.А.Климова)
	Отбор на различные типы профессии.

	Воспитанники клубов по месту жительства подросткового возраста
	Апрель, май
	Заключение

	8

	Диагностика удовлетворенности родителей качеством образовательного процесса в МУДО ЦДДМ (анкетирование)
	Изучение удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг
	Родители
	Январь
	Заключение

	9
	Подведение итогов прошедшего учебного года, анализ, статистическая справка.
	
	Годовой отчет, статистическая справка.
	Май
	Организационно-методическая работа



2.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
	№
п/п
	Планируемые мероприятия, форма, вид деятельности
	Цель работы
	Категория участников
	Сроки
	Форма отчетности

	1
	Консультирование воспитанников по проблемам развития общения.
	Оказание психологической помощи, нормализация психического здоровья воспитанников.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	В течение года.

	Журнал индивидуальной работы.

	2




	Психологическое консультирование педагогов МУДО ЦДДМ по вопросам разрешения конфликтных ситуаций.
	Оказание психологической помощи, рекомендации

	Педагоги-организаторы и педагоги дополнительного образования
	В течение
года.


	Журнал консультаций.



	3


	Консультирование педагогов «Индивидуальный подход в общении с детьми»
	Рекомендации.


	Педагоги-организаторы и педагоги дополнительного образования
	В течение года.



	Журнал консультаций



	4
	Консультирование одаренных воспитанников в процессе подготовки к конкурсам и выступлениям
	Снятие эмоциональных зажимов, профилактика стресса, выработка уверенного поведения.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	В течение года.

	Журнал консультаций.




2.3. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ
	№
п/п
	Планируемые мероприятия, форма, вид деятельности
	Цель работы
	Категория участников
	Сроки
	Форма отчетности

	1
	Обновление уголка педагога-психолога, выпуск информационных листовок, буклетов
	Формирование положительных установок к психологической помощи, расширение кругозора в области психологических знаний.
	
	В течение года
	Материалы выпусков

	2
	Родительское собрание «Адаптация обучающихся первого года обучения»
	Знакомство родителей с проблемами периода адаптации в МУДО ЦДДМ.
	Родители
	Октябрь
	Тезисы выступления

	3
	Родительское собрание на тему «Профилактика вредных привычек в семье. Влияние вредных привычек на здоровье подростков»
	Актуализация знаний об отрицательном влиянии вредных привычек на развитие обучающихся.
	Родители
	Март, апрель.
В течение года.
	Тезисы выступления

	4
	Беседа «Как сказать «нет!».
	Предупреждение употребления ПАВ среди молодежи путем предоставления объективной информации о вреде алкоголя, табакокурения, наркотиков.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	Октябрь 
	Методическая разработка

	5





	Беседа о нравственном воспитании воспитанников МУДО ЦДДМ

	Ознакомление с понятием нравственности,повышение культурного уровня воспитанников.
	Воспитанники клубов по месту жительства 




	Февраль
	Методическая работа

	6


	Беседа о телефоне 
доверия.

	Психологическое просвещение
	Воспитанники клубов по месту жительства
	Октябрь
	Методическая работа

	7

	Беседа « Жить – это здорово!»
	Психологическое просвещение
	Воспитанники клубов по месту жительства
	Март
	Методическая работа



2.4. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	№
п/п
	Планируемые мероприятия, форма, вид деятельности
	Цель работы
	Категория участников
	Сроки
	Формы отчётности

	1
	Заполнение «Таблицы факторов наличия кризисной ситуации у воспитанников»
	Выявление выраженности факторов риска развития кризиса и суицида у воспитанников.
	Педагоги-организаторы и педагоги дополнительного образования
	Сентябрь
	Таблица

	2
	Проведение диагностического обследования воспитанников группы суицидального риска

Цветовой тест М. Люшера
Тест выявления суицидального риска у детей А.А. Кучер, В.П. Костюкевич.
	Диагностика особенностей деятельности, поведения и психического состояния воспитанников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения обучающихся
	Воспитанники группы суицидального риска
	Октябрь
	Заключение

	3
	Индивидуальные консультации по вопросам тревожности, нарушении в поведении, употребления ПАВ
	Оказание психологической помощи
	Родители
	В течение года
	Журнал консультаций

	4
	Профилактика и разрешение конфликтных ситуаций (Тренинг «Как выйти из конфликта?»)
	Разработка способов профилактики устранения конфликтных ситуаций.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	В течение года
	Журнал индивидуальной работы

	5
	Профилактика подростковой наркозависимости. (Программа мероприятий «Скажи наркотикам нет!» Воронина О.В. 13-16л.)
	Помочь подростку осознать проблему наркозависимости и выработать у него навыки защитного поведения.



	Воспитанники клубов по месту жительства





	В течение года
	Журнал групп работы





	6
	Беседа о ценности человеческой жизни.
	Сформировать собственные жизненные ценности. Формирование позитивного отношения к жизни.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	
	Журнал групп работы



2.5. КОРРЕКЦИОННО – РАЗИВАЮЩАЯ РАБОТА
	№
п/п
	Планируемые мероприятия, форма, вид деятельности
	Цель работы
	Категория участников
	Сроки
	Форма отчетности

	1

	Психопрофилактические мероприятия для психологического сопровождения процесса адаптации воспитанников.

	Успешная адаптация воспитанников, предупреждение и снятие тревожности и страхов, повышение уверенности в себе, оказание психологической поддержки воспитанникам.
Преодоление эмоционально-стрессовых ситуаций.
	Списки воспитанников клубов по месту жительства.

	Сентябрь,
в течение года.

	Журнал групп работы.


	2

	Практическое занятие на сплочение коллектива первого года обучения -
Т.Н.Гущина «Игровые технологии по формированию социальных 
навыков» (2 ч).
	Сплочение коллектива.
Создания благоприятного психологического климата, преодоление  барьера в межличностных отношениях,
развитие коммуникативных навыков.
	Списки воспитанников клубов по месту жительства.





	Октябрь,
ноябрь.









	Журнал групповой работы











	3

	Тренинговое занятие «Детское сотрудничество» (воспитанники младшего школьного возраста клубов по месту жительства). 
	Психологическая адаптация воспитанников:
-привитие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы;
 -обучение элементарным приемам обратной связи ;
-развитие внимания, памяти, мышления, воображения.
	Воспитанники клубов по месту жительства. 
	Октябрь,
ноябрь.


	Журнал индивидуальной работы.


	4
	Индивидуальная работа с одаренными воспитанниками 
	Поддержка способных и одаренных обучающихся, раскрытие их индивидуальности, развитие целостного миропонимания,творческого и системного мышления; создание благоприятных условий для развития одаренных воспитанников в интересах личности.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	В течение года.
	Журнал индивидуальной коррекционно-развивающей работы.

	5

	Семинар-практикум для педагогов «Что такое эмоциональное здоровье и как его сохранить» 

	Помощь педагогам в налаживании эффективного взаимодействия с окружающими, поиск резервов для более эффективной работы.
	Педагоги-организаторы и педагоги дополнительного образования





	Апрель, май.


	Журнал групповой работы.


	6

	Деловая игра «Ярмарка вакансий»

	Развитие навыков самопрезентации при устройстве на работу.
	Воспитанники клубов по месту жительства подросткового возраста
	Февраль
	Журнал

	7




	Программа профилактики ПАВ для подростков «Линия жизни»(5 ч.)





	Предупреждение употребления психоактивных веществ воспитанниками; обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья.
	Воспитанники клубов по месту жительства подросткового возраста



	В течение года.
	Журнал групповой работы.



	8
	Коррекционные занятия с детьми группы риска
	Коррекция отклоняющегося поведения.
	Воспитанники клубов по месту жительства
	В течение года.
	Журнал индивидуальной работы.



2.6. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
	№
п/п
	Планируемые мероприятия, форма, вид деятельности
	Цель работы
	Категория участников
	Сроки
	Форма отчетности

	1
	Работа с ресурсами интернета.
	Повышение уровня профессионализма.
	Оформление накопительных папок.
	В течение года.
	

	2
	Изучение литературы, освоение методик.
	Повышение уровня профессионализма. 
	План самообразования
	В течение года.
	

	3
	Посещение семинаров, работа с методистами МУДО ЦДДМ
	Повышение уровня профессионализма 


	




	В течение учебного года.
	

	4
	Обработка диагностики
	Осмысление результатов проведенной работы.
	Аналитическая справка, отчеты.
	В течение учебного года.
	

	5
	Оформление информационных стендов.
	Повышение уровня профессионализма преподавателей; знакомство родителей с возрастными особенностями обучающихся.
	Стенды.
	В течение учебного года.
	

	6
	Подготовка опросников, тестов.
	Осуществление готовности к выполнению запланированных мероприятий, подбор методик, опросников, документов.
	Диагностический инструментарий
	В течение учебного года.
	

	7
	Подготовка к индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы с воспитанниками
	Проведение коррекционной работы.






	Разработка мероприятий.
	В течение учебного года.
	



3. Формы аттестации
Для отслеживания результатов освоения программы используются следующие формы контроля: 
Текущий контроль – осуществляется в конце каждого занятия для выявления уровня освоения материала в форме игры и наблюдений. 
Промежуточный контроль – осуществляется по итогам года, задачами является определение изменения в уровне развития коммуникативных, познавательных, творческих способностей; эмоционально – волевой регуляции деятельности и поведения за данный период обучения. В ходе контроля оценивается: вербальный, невербальный контакт в общении; навыки саморегуляции, активизация познавательных, творческих процессов. 
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по программе при проведении текущего контроля являются: 
- журнал посещаемости занятий педагога-психолога; 
- участие воспитанников в мероприятиях МУДО ЦДДМ; 
- отзывы родителей о работе педагога-психолога. 
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточного контроля являются: 
- протоколы тестовых заданий по проведению промежуточного контроля воспитанников; 
- протоколы по итогам отзывов родителей воспитанников об удовлетворенности качеством образовательного процесса. 
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